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Praktika — laikotarpis, oficialiai jtrauktas | Studento praktinio mokymo sutartis — trisalé
studijy programga, kurio metu studentas sutartis, kurioje apibreézti visy trijy susijusiy
pritaiko teorines Zinias praktiskai, sprendzia Saliy — VGTU (siunc¢ianciosios organizacijos),
realias (su jmonés veikla) susijusias problemas, studento ir Jmonés (priimanciosios organizaci-
kuria ir vykdo jvairius projektus, tokiu badu jos) — teisés bei pareigos, nurodyti Saliy
ugdydamas turimas ir jgydamas naujas kompe- rekvizitai.
tencijas.
Praktikos tvarkarastis — VGTU rektoriaus
Praktikos planas — studento, jmonés ir Univer- jsakymu patvirtintas praktiky atlikimo grafikas
siteto suderintas praktiniy uzduociy, kurias visy fakultety ir kursy studentams.
praktikantas atliks praktikos metu, sarasas ir
terminai. Praktikos vadovas universitete — déstytojas,
kuris studentui padeda parengti ir tvirtina
Praktikos uzduotis — su specialybe ir mokymo- praktikos plang, uztikrina praktikos tiksly
si turiniu susieta, su praktikos vadovais (Univer- jgyvendinimg bei padeda spresti iSkilusias
siteto ir jmonés) suderinta ir patvirtinta uzduo- praktikos eigoje problemas.
tis, kurig jgyvendins studentas praktikos laiko-
tarpiu jmonéje. Praktikos vadovas jmonéje — jmonés kvalifi-
kuotas specialistas, paskirtas kuruoti praktikan-
Jmoneé - organizacija, sutinkanti priimti j prak- ty vykdomag veikla. Studentas su juo derina ir
tikg VGTU studentg ir uztikrinti praktiniy detalizuoja praktikos plang, tuo tarpu praktikos
jgudziy suteikimg praktikos trisaléje sutartyje vadovas vykdo praktikos prieziurg, o pasibaigus
nurodytu laiku. Jmoné atsako uz praktikanto praktikos laikotarpiui, jg jvertina.

saugg darbe jo buvimo jmonéje laiku.

Pasiruosimas praktikai

Praktikos tikslas

Tam, kad praktikos laikas buty i$ tiesy naudingas, pirmiausiai reikia suvokti, koks pagrindinis Sio jdomaus
laikotarpio tikslas.

Praktikos tikslas — suteikti tau galimybe paskaity metu jgytas teorines Zinias pritaikyti sprendziant realias
verslo ar vie$ojo sektoriaus problemas.

Tikslas gali bati ir kiek kitoks — jis priklauso nuo taves. Svarbu skirti kiek laiko apgalvoti, ko i tiesy nori
pasiekti praktikos metu: galbut jvaldyti naujg technologijg? |gyvendinti savo idéjg? Atlikti tyrimg? Prak-
tikos tiksla, kuris turi bati jradytas j studento praktinio mokymo sutartj, suderink su praktikos vadovu
katedroje.

|sivardines praktikos tikslg, numatyk uzdavinius, kuriuos jgyvendinsi praktikos metu. Idealu, jeigu tai bus
realus, praktikos vadovo pritarima turintys uzdaviniai. Nuo to, kaip suformuluosi savo tikslg bei uzda-
vinius, daznai priklausys, kg tu veiksi praktikos metu. Svarbu mastyti realistiSkai ir neissikelti nejgyvendi-
namy tiksly. Taigi, jeigu tavo tikslas bus susipaZinti su jmonés veikla, organizacine struktudra, tai
nenustebk, jeigu teks dokumentus ne tik vartyti, bet juos ir pernesti iS vieno kabineto j kitg. Juk realiame
darbo pasaulyje tai yra dalis jmonés darbuotojy veiklos.

Kaip rasti praktikos vietg?

Studijy metu kiekvieng dieng girdi, kad tai, kg tu mokaisi, tikrai panaudosi ateityje? Tai tiesa! Taciau, kad
ateitis baty jau Siandien ir zinotum, kaip panaudoti jgytas Zinias, Tau suteikiama galimybe atlikti
privalomajg arba savanoriska praktika.

Praktika jmonéje — galimybé ,prisiliesti” prie savo ateities specialybés ir iSbandyti save kaip specialista,
kuris kiekvieng dieng Universitete jgyja vis daugiau naudingy teoriniy Ziniy. Jeigu nori tapti tikrai geru
specialistu, pirmiausia ir pats turétum rodyti iniciatyvg ir dométis viskuo, kas susije su Tavo specialybés
pritaikomumu, praktika ir galimybémis. | §j sarasa jeina ir susipazinimas su kuo daugiau jmoniy, dirbanciy
Tavo pasirinktoje srityje tiek Lietuvoje, tiek ir uz jos riby.

Tai padaryti Tau padés tavo praktikos vadovas arba katedros/fakulteto praktiky koordinatorius, universite-
to karjeros konsultantai, naudojimasis praktikos duomeny bazémis, jvairios internetiniy paiesky sistemos.
O ypatingai — karjeros renginiai, tokie kaip kasmet vykstancios Karjeros Dienos, skirti kontakty mezgimui
ir susipazinimui su jvairiomis jmonémis. Nepraleisk jy.

Naudokis ir jau turimu profesiniy pazinciy tinklu — draugy, tévy ar pazjstamy rekomendacijos gali buti
labai naudingos. Taip pat atkreipk démesj, kad nemaza dalis déstytojy be akademinio darbo paskaity
metu pasakoja ir apie asmenine profesine patirtj. Jei kuri sritis sudomino, nesidrovék pasilikti po paskaitos
ir paprasyti, kad papasakoty daugiau. Pokalbis su patyrusiu Zzmogumi gali nuvesti j karjeros pradzia.

PATARIMAS: Jau pirmajame studijy kurse pradék galvoti, kg norétum veikti pabaiges studijas,
semkis destytojy perduodamos patirties paskaitose ir laisvu nuo paskaity metu, pabandyk
jsivaizduoti save po 5 mety. Pavyko? Jau turi vizijg? Gera pradzia —pusé darbo!

UZrasyk savo vizijg ant lapo ir iSskirk Sias dalis:

B norimas darbo pobudis

B prioritetinis verslo sektorius

B Tau Zinomos ir jdomios to sektoriaus jmonés/jstaigos

O dabar belieka atsirinkti tinkamiausig organizacija praktikai!

Kokios pagalbos sulauksi iS VGTU padaliniy?

Karjeros ir psichologinio konsultavimo grupé universitete veikia tam, kad galétum kreiptis iskilus

jvairioms problemomes, taip pat ir klausimams apie praktikos paieskas (www.karjera.vgtu.lt):

B suzinosi su kokiomis jmonémis sudarytos bendradarbiavimo sutartys;

B perziurési esamus praktikos skelbimus mano.vgtu.lt arba skelbimy lentoje;

= pasikonsultuosi, kaip jgyti kuo daugiau kompetencijy praktikos metu;

B iSmoksi paruosti tinkama CV, motyvacinj laiSkg bei pasiruosi sékmingam saves pristatymui
organizacijoje.

Studijy direkcijoje (www.studijos.vgtu.lt):

B suzinosi tikslius praktikos vykdymo ir atsiskaitymo terminus;
B susipazinsi su praktikos programomis;

B suzinosi, kokius praktikos dokumentus turi uzpildyti;

B rasi praktinio mokymo sutarties pavyzdzius.

Savo fakulteto katedroje:

B susipazinsi su savo praktikos vadovu;

B suzinosi jmones, su kuriomis sudarytos bendradarbiavimo sutartys
® suderinsi praktikos tikslus ir uzduotis;

B suderinsi atsiskaitymo uz praktikg budus ir grafika;

B suzinosi galutinj praktikos jvertinima.

UzZsienio rysiy direkcijoje (www.urd.vgtu.lt):

B suzinosi apie praktikos galimybes uzsienyje;

B suzinosi tikslius praktikos vykdymo uzZsienyje terminus;

B suzinosi, kg turi padaryti, norédamas atlikti praktikg uzsienyje.

Kaip pasirinkti jmong?

Susirades tave dominantj skelbimg, pasidomék vieSojoje erdveje esancia informacija apie jmone. Nemazai
informacijos rasi jmonés internetiniame puslapyje, jos LinkedIn paskyroje. Taip pat paieSkok internete, ar
néra pateikta darbuotojy skundy apie ta jmone.

ISsamig faktine informacijg apie lietuviSkas jmones rasi www.rekvizitai.lt

greatplacetowork.com ir glassdoor.com talpina nemazai informacijos apie jmones (ypac tarptautines) bei
jy darbo skelbimus.

Butinai papildomai pasidomek jmoneés kultura, filosofija, aprangos kodu, vertybémis, kuriy turesi laikytis
atlikdamas praktika.

Kandidatavimo procesas

Jeigu jmoné Tau patraukli, pasinaudok nurodytais kontaktais ir susisiek su atsakingais asmenimis (el.
pastu ir/ arba telefonu), siysk praSomus dokumentus (tai dazniausiai bus CV ir motyvacinis laiskas).

Atsakingai parengtas gyvenimo aprasSymas sustiprins tavo pozicijg praktikanty tarpe, kas Zzenkliai padidina
galimybes po praktikos jsidarbinti toje pacioje jmonéje. Motyvacinis laiSkas — tai budas atkreipti j save
démesj, pabréziant savo rimtg poziurj j paCig jmone ir praktikos procesg, nes kaip zinote, motyvacinis
laiSkas raSomas pagal konkrety praktikos skelbima/pasitilyma/vieta.

Jei per keletg dieny nesulauksi atsakymo, gali paskambinti pasitikslinti, ar gavo Tavo dokumentus. Jei
sutarete dél susitikimo — pradek ruostis pokalbiui!

Gali bati, kad nerasi praktikos pasitlymo tose jmonése, kuriose norétum pradéti savo karjerg. Parasyk
pirmas! Puikios vietos susipazinti su jmonémis — karjeros dienos universitete, jmoniy atstovy paskaitos,
atviry dury dienos. Taip pat gali tiesiog perziuréti darbo skelbimus, ir, atrades patinkantj, siysti jmonei
motyvacinj laiSkg atlikti praktikg toje srityje. Praktikantai turi kiek iSskirtines teises, tai néra darbuotojai,
kuriy iSlaikymas jmonei daug kainuoja. Parodes savo motyvacija gali patraukti démesj, galbat ir padidinti

PATARIMAS: Sulaukes i$ jmonés atstovy patvirtinimo apie tau suteikta galimybe atlikti praktika,
papildyk savo lapa (kuriame jau parasei savo vizijg, prioritetinj verslo sektoriy, norimg darbo pobudj
ir jvardinai tau zinoma jmone) dar vienu stulpeliu — praktika. Jame uzfiksuok patvirtinima atsiun-
tusig jmone, praktikos tikslus bei uzdavinius.

Kada atlikti praktikg?

Pirmiausia suzinok, kokios praktikos (praktikos tipai) jtrauktos j tavo studijy programa. Priklausomai nuo
praktikos tipo (mokomoji, pazintine, profesiné, moksliné gamybiné praktika), praktikos atliekamos jvairiais
laikotarpiais. Studijy kalendoriy su visomis numatytomis veiklomis rasi www.vgtu.lt/studentams/studi-
ju-kalendorius

Norint atlikti praktika kitu laiku nei nurodyta oficialiame kalendoriniame grafike (pvz. nori pradéti atlikti
praktikg geguzés mén., o nurodytas terminas — liepos meén.), bus reikalingas pradymas atlikti iSankstine
praktika. Informacijg gali rasti www.vgtu.lt/praktikos, arba tau padés praktikos vadovas.

Norint atlikti papildomg praktika, reikés kreiptis j fakulteto praktiky koordinatoriy ir uzpildyti papildomos
praktikos sutartj mano.vgtu.lt.

Praktikos dokumentai

Studijy direkcijos internetinéje svetainéje rasi reikalingy dokumenty pavyzdzius, o prisijunges prie VGTU
Informacinés sistemos (mano.vgtu.lt), matysi jau parengta praktikos sutartj, kurig uzpildes turi atsispaus-
dinti ir susirinkti reikiamus parasus. Siame etape nedvejodamas kontaktuok su jmonés atstovais ir
fakultety praktikos vadovais, kurie padeés tiksliau jvardinti uzdavinius, rezultatus ir pan.

Kartu su jmonés atstovu, kuris bus ir Tavo praktikos vadovas, suderink praktikos plang, kuris turi atitikti
VGTU suformuotg tikslg bei uzdavinius. Kuo tiksliau aptarsi savo norus ir lkescius, tuo daugiau naudos
gausi, ir iSvengsi nesusipratimy véliau.

Praktikos atlikimas

Ka jmoné zino apie mane?

|moné, priimdama studentus j praktika, tikisi, kad jie sustiprins savo turimus zmogiskuosius isteklius
naujais nariais, kurie prisidés prie jmonés sékmingos veiklos. Taip pat, daznai j praktikantus zitrima kaip j
busimus nuolatinius darbuotojus — jmoné investuoja savo darbuotojy laikg praktikanty apmokymui, ir
tikisi, kad tai atsipirks.

K3 jmoné zino apie Tave? Tik tai, kas buvo nurodyta tavo CV ir motyvaciniame laisSke. Neretai jmonés
atstovai tiksliai net nezino, kokioje programoje mokaisi (nes universiteto programos keiciasi kasmet), tad
savo zinias parodyti ir verte jrodyti turési gyvai. Dar kartg perziurék savo studijuotus dalykus, prisimink
déstytojy paskaitas, kuriose gavai daug vertingy teoriniy ziniy, kurias norétum iSbandyti realybéje. Prak-
tikos metu turési galimybe jas parodyti ir treniruotis taikyti praktiskai.

PATARIMAS: Patarimas: Prie§ vykdamas j praktikg, ant anksCiau minéto lapo surasyk pasiruosk
savo turimy ziniy bei jgudziy ir norimy jgyti sgrasa, kurj galési pildyti praktikos laikotarpiu.

Kokias uzduotis atliksiu?

Jaunas zmogus — kaip neapdirbtas brangakmenis, kurj nugludinus, iSrySkeéja visas jo grozis ir verte.
Neabejotinai, atlikdamas visas uzduotis, sieksi tobulo rezultato. Bet svarbu nusistatyti sau, kokias uzduotis
jau esi pasirenges vykdyti, o kokioms dar truksta ziniy ar jgudziy. Tai labai priklauso ir nuo Tavo praktikos
tipo — ar tai pazintiné (kurios trukmé iki 2 savaiciy), ar profesiné praktika (trukmeé - 8 savaités).

Praktikos tikslus ir uzdavinius turétum nusimatyti kartu su praktikos vadovu universitete, ir patikslinti juo
su praktikos vadovu jmonéje. Jei Tavo atliekama praktika yra visiSkai nesusijusi su uzdaviniais, numatytais
Tavo praktikos sutartyje, ir jei Tau skiriamos uzduotys nesusije su studijy ir praktinio mokymo specifika ir
labiau skirtos nekvalifikuotam darbui atlikti, batinai apie tai kalbék su savo praktikos vadovu tiek universi-
tete, tiek ir jmonéje, drasiai iSsakyk savo lukescius. Kaip ir darbo vietoje, praktikos metu ne tik jmonée
renkasi praktikanta, bet ir praktikantas renkasi jmone/darbo vieta. Jei matai, jog ir iSsakes lkesciy neatiti-
kimg savo tiksly Sioje jmonéje nepasieksi, turi teise nutraukti savo praktikos sutartj ir keisti praktikos vieta.

Praktikos vadovo vaidmuo

Praktikos vadovas — tai Déstytojas, kuris studentui padeda parengti ir tvirtina praktikos plang, uztikrina
praktikos tiksly jgyvendinima bei padeda spresti iSkilusias praktikos eigoje problemas. Praktikos vadovas
gerai zino Tavo studijy programg bei nutuokia, kg turi iSmokti praktikos metu, t.y., numato pageidautinus
Tavo praktikos rezultatus. Be to, praktikos vadovas vykdo Tavo praktikos monitoringa, tad nenustebk
vieng dieng sulaukes skambucio ar net jj sutikes savo praktikos vietoje.

Praktikos vadovas jmonéje — jmoneés kvalifikuotas specialistas, turintis bent trejy mety darbo patirtj,
paskirtas kuruoti praktikanty vykdoma veikly. Studentas su juo derina ir detalizuoja praktikos plang,
praktikos vadovas vykdo praktikos priezilirg, o pasibaigus praktikos laikotarpiui, jg jvertina. Taigi, praktikos
vadovas yra svarbus Zzmogus jmongéje.

Akadeiné praktikosuzduotis ir realybé

Gali netrukus pastebeéti, kad realiai veikiancioje jmonéje procesai vyksta kitaip, negu buvai iSmokes
paskaity metu. Taip juk ir turi buti. Teorijos jgyja prasme tik data, kai jos naudojamos, taciau zinok, kad
jos, pritaikytos konkrecioje situacijoje, gali buti maziau pastebimos, bet labai veiksmingos. Taigi Tavo
uzduotis yra aptikti tuos skirtumus ir pasisemti praktinés teorijy jgyvendinimo patirties.

Praktikos metu verta atkreipti démesj ne tik j tai, kaip pritaikyti jau turimas zinias, bet ir pastebéti, kurioje
srityje jy truksta labiausiai. Susidurus su sunkumais, nebijok kolegy klausti budy, kaip geriausia iSmokti —
galbut parekomenduos naujg knyga, internetinius kursus, o gal skirs laiko ir pamokys patys. Arba tiesiog
atrasi sritj, j kurig norési pasigilinti placiau sugrjzes j studijas.

Elgesys darbo vietoje

.Praktika galima pavadinti realaus darbo simuliacija. Bet i$ tiesy tai net ne simuliacija — tai reali pozicija. Tu
dalyvauiji atrankos pokalbyje, paskui dirbi, tik trumpai ir mazesnés apimties darbus, uz juos turi atsiskaityti.
Nuo to, kaip pasirodysi praktikos metu, priklauso tolesnis Tavo ir jmonés rysys. Cia turi parodyti visas savo
geriausias savybes, geriausius jgudzius. Ir tada puiki rekomendacija i jmonés atstovy puseés garantuota.
Jei vis dél to jmonéje ne visos vertybés Tau priimtinos — bus puiki proga iSmokti tolerancijos, nes ateityje
teks susidurti su jvairiomis situacijomis.

Motyvacija ir iniciatyva

Jeigu j praktika ketini eiti tik formaliai gauti parasa, tai reiskia, jog nesi pasiruoses praktikai ir nesuvoki jos
svarbos savo tolesnei karjerai. Gilesnj supratima apie praktikos nauda gali gauti dalyvaudamas karjeros
psichologés organizuojamuose seminaruose, ,Karjeros dieny” renginyje, jvairiose karjeros mugése bei
individualiy konsultacijy metu. Na, o jeigu jau suvoki prasme ir esi motyvuotas, tai jmone tikrai pastebés
Tave, Tavo gebéjimus. Nebijok rodyti iniciatyvos sprendziant konkrecias uzduotis, iSreikS8k savo nuomone
drasiai, bet argumentuotai ir nejzaliai.

Su naujomis idéjomis pirmiausia kreipkis j praktikos vadovg jmonéje. Su juo galésite aptarti, kas yra
jmanoma, naudinga, ir kokie Zmonés organizacijoje galéty prie Tavo iniciatyvos prisidéti. Vienas lauke ne
karys, teigia liaudies iSmintis. Taip ir praktikos vietoje, tik kartu veikiant galima pasiekti sekmingy bendry
rezultaty. Taigi, bendrauti ir bendradarbiauti teks: kas moka, patobulins Siuos jgudzius, na o kas dar ne —
Julgts.

Zinodamas, kg gali jgyti praktikos metu, stenkis elgtis ir dirbti taip, kad i$ jos pasiimtum viska, kas jmano-
ma. |monés personalas dirba savo darbg, ir gali neprisiminti vis pasiteirauti, kaip tau sekasi, ar viskas gerai.
Tavo iniciatyva Cia — sékmés garantas.

Kas saugo praktikantg?

Praktikos metu jmoné uztikrina praktikanto darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normas atitink-
ancias darbo salygas, esant reikalui aprupina praktikai atlikti butinais darbo jrankiais, darbo drabuziais ir
darbo avalyne, kitomis asmeninémis ir kolektyvinémis darbuotojy saugos ir sveikatos priemonémis teises
aktuose nustatyta tvarka.

Praktikai pasibaigus

Praktikai pasibaigus svarbu nepraleisti atsiskaitymo uz jg terminy, kurie yra patvirtinti VGTU Rektoriaus
jsakymu. Nespéjusiems to padaryti laiku teks susitaikyti su skolininko dalia. Visa informacija rasi Studijy
direkcijos internetinéje svetainéje www.vgtu.lt/praktikos

Tavo jvertinimas

Jvertinimas susideda i$ dviejy daliy. Pirmoji — tai Tavo paties jvertinimas sau. Kritika gerai, na o savikritika
dar geriau, sako Zmonés. Pasiimk prie$ praktika ir jos metu pildytg lapg ir susirasyk, ko iSmokai, kg suzino-
jai. Pirmiausia, tai bus pagrindas papildyti savajj gyvenimo aprasymg turétomis atsakomybémis ir jgudzi-
ais. Taip pat pasizymék, kokios mintys kilo, kg norétum iSmokti, kur patobuléti — turédamas laisvo laiko
galési gilintis j tas sritis.

Antroji (ir teoriskai svarbesné dalis) — tai jmonés praktikos vadovo jvertinimas, teikiamas universitetui. Tai,
kokj Tave maté, mato ir grei¢iausiai matys jmoné, priklauso tik nuo Taves: ar tai bus ,atliko praktika,
pasieké numatytus tikslus”, ar ,perspektyvus busimas Sios kompanijos darbuotojas”. [vertinimas pateikia-
mas trumpu aprasymu ir pazymiu.

RysSys su jmone

Praktikai pasibaigus, sutvarkius visus reikalingus dokumentus, nepadék j gily stalciy jmoneés kontakty. Jie
tau gali praversti rasant kursinius, atliekant laboratorinius darbus, rengiant diplominj projektg, arba
ieSkant darbo pasibaigus studijoms.

Praktikos vadovas gali Tau parasyti rekomendacijg. Zinoma, jei jos paprasysi. Nors Lietuvoje rekomen-
dacijy i$ buvusiy darbdaviy daznai neprasoma, taciau jos gali praversti. Jei jau susikurei LinkedIn paskyra,
gali paprasyti paradyti rekomendacijg ten — tuomet ji bus matoma visiems galimiems darbdaviams
ateityje.

Naudingos nuorodos

Visg su praktikos atlikimu susijusig informacijg rasi:
www.vgtu.lt/praktikos

Patarimai praktikos ir karjeros planavimo temomis:
www.vgtu.lt/karjera

Informacija apie artéjancius renginius ir jvairts pasiulymai karjeros tema:
facebook.com/VGTU.Karjera

Jei nori nepraleisti karjeros planavimo ir artéjanciy renginiy naujieny, registruokis uzpildydamas trumpa
anketa: crm.vgtu.lt/lists/5cca9871128f8/sign-up

Praktikos / darbo paieSkos portaluose atlik tiksline praktikos paieska pagal sritis ir raktinius Zodzius:
www.praktika.vgtu.lt

www.gerapraktika.lt

www.cvonline.lt

www.cvmarket.lt

www.cvbankas.lt

www.cV.lt

www.firsty.lt

www.workinlithuania.lt

Jei nesi tikras, kokig praktikg geriausia atlikti, kad véliau galétum savo karjerg pakreipti taip, kaip norétum,

tau gali padéti mentorius — Zmogus, jau turintis profesinés patirties, ir norintis ja dalintis. Mentoriy gali
rasti universitete, LinkedIn’e, arba mentorystés platformoje, pvz., www.idialogue.lt

Jeigu atsakymo del praktikos Cia nerandi, tai geriausiais pataréjas — praktikos vadovas universitete, su
kuriuo gali bet kada susisiekti ir pasikonsultuoti.

www.vgtu.lt



